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PASTORAL CARE 
OVERVIEW 

 
 
 

“Getting along in the world and planning for the 
future.”



2009 Year 10 PCL 

Term 1 

Week  Date    Activities 

1  Thur  29 Jan  Whole School Assembly 

2  Thur  5  Feb 

Alcohol and Other Drugs 

Me, Mates & Moderation – Session 2 

 Statistics 

 Values continuum 

3  Thur  12  Feb 

Alcohol and Other Drugs 

LEAD Resource 

 Standard drinks 

 Positives & Negatives 

4  Thur  19  Feb  Australian Taxation Office ‐ Presentation 

5  Thur  26  Feb 
Cannabis – Consequences                     

Lesson 1A, 1C & 2 

6  Thur  5  Mar 
Cannabis – Consequences 

Lesson 2 & 3 

7  Thur  12  Mar 

Personal Health 

High Talk 10.7 – Part 2 

 Assertive Communication 

8  Thur  19  Mar 

Personal Health 

High Talk 10.2 

 Identity 

9  Thur  26  Mar 

FORM CLASSES: A B C D E F G  

Computer Rooms 

Guidance Resource – Chapter One 

 Career Works & Orientation of 
the BSHS Guidance Website 

FORM CLASSES:  H I J K L M N O 

In class discussion on student selected 
issues. 

 

 

10  Thur  2  Apr 

FORM CLASSES:  H I J K L M N O 

Computer Rooms 

Guidance Resource – Chapter One 

 Career Works & Orientation of 
the BSHS Guidance Website 

 

FORM CLASSES: A B C D E F G  

In class discussion on student selected 
issues. 

 

 

 

11  Thur  9  Apr  Catch up lesson  



2009 Year 10 PCL 

Term 2 

Week  Date    Activities 

1  Thur  23   Apr 

FORM CLASSES:  A B C D E F G 

Guidance Resource – Chapter Two 

 Research a Career 

 

FORM CLASSES:  H I J K L M N O 

In class discussion on student selected 
issues. 

 

 

2  Thur  30  Apr 

FORM CLASSES:  H I J K L M N O 

Guidance Resource – Chapter Two 

 Research a Career 

 

FORM CLASSES:  A B C D E F G  

Guidance Resource – Chapter Three 

 Resume and Letter of 
Introduction 

3  Thur  7  May 

FORM CLASSES:  H I J K L M N O 

Guidance Resource – Chapter Three 

 Resume and Letter of 
Introduction 

 

 

FORM CLASSES:  A B C D E F G  

In class discussion on student selected 
issues. 

 

 

 

4  Thur  14  May  Presentation ‐ Universities 

5  Thur  21  May  Presentation – Defence Force, Police, TAFE, Private Colleges 

6  Thur  28  May 
 Guidance Resource – Chapter Four 

 Know Myself 

7  Thur  4  Jun 
Guidance Resource – Chapter Four 

 Know Myself 

8  Thur  11  Jun 

FORM CLASSES: A B C D E F G 

Presentation – Guidance Officer, HoD 
Senior Schooling, Voc Ed Coordinator, DP

 

FORM CLASSES: H I J K L M N O 

In class discussion on student selected 
issues. 

9  Thur  18  Jun 

FORM CLASSES: H I J K L M N O 

Presentation – Guidance Officer, HoD 
Senior Schooling, Voc Ed Coordinator, DP

 

 

FORM CLASSES: A B C D E F G 

In class discussion on student selected 
issues. 

 

 

10  Thur  25  Jun 
Catch up 

 



2009 Year 10 PCL 

Term 3 

Week  Date    Activities 

1  Thur  16   July 
Beyond Blue – Session 1 

How real is that? 

2  Thur  23  July 
Guidance Resource – Chapter Five 

 Multiple Pathways 

3  Thur  30 July 

FORM CLASSES:  A B C D E F G 

11.00 – 11.30am  

Tertiary Prerequisites Presentation 

 

FORM CLASSES: H I J K L M N O 

11.40 – 12.10pm 

Tertiary Prerequisites Presentation 

 

4  Thur  6 Aug 
Guidance Resource – Chapter Six 

 Choosing Senior Subjects and SET Plans 

5  Thur  13  Aug  SHOW HOLIDAY 

6  Thur  20  Aug 
Subject Selection Presentation 

HoD Curriculum 

7  Thur  27  Aug 
Beyond Blue – Session 2 

You be the judge 

8  Thur  3 Sept 
Beyond Blue – Session 3 

That’s my team! 

9  Thur  10  Sept 
Beyond Blue – Session 4 

Staying calm 

10  Thur  17  Sept  Catch up 



2009 Year 10 PCL 

Term 4 

Week  Date    Activities 

1  Thur 8 Oct 
Beyond Blue – Session 5 

 Can I help? 

2  Thurs 15  Oct 
Beyond Blue – Session 6 

What does it all mean? 

3  Thurs 22 Oct 
Beyond Blue – Session 7 

Laughter is the best medicine 

4  Thurs 29 Oct 
Beyond Blue – Session 8 

Have you got the time?! 

5  Thurs 5 Nov 
Beyond Blue – Session 9 

What lies ahead? 

6  Thurs 12 Nov  
Beyond Blue – Session 10 

Look how far we’ve come! 

7  Thurs  19  Nov  Study / catch up 

8  Thurs  26  Nov  Study / catch up 

 


